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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Старо–Еналинская начальная школа-детский сад» 

 Апастовского муниципального района  Республики Татарстан  

на  2022 – 2023 учебный год. 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное 

не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Старо–Еналинская начальная школа-детский сад» разработан  на основе:   

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

года, №273-ФЗ (в действующей редакции); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального, общего, основного общего и среднего общего образования (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015) 

 Федерального компонента государственного стандарта начального, основного 

общего и среднего (полного) общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004г. №1089 (с 

изменениями на 7 июня 2017 года); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 г. N 889 "О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 "Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования"; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного  приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009г. №373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 

2009г., регистрационный номер 17785 (с изменениями на 8 апреля 2015 года);  

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 

2010 года №1241 «О внесении изменений в федеральный государственный  

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373» 

(зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г., регистрационный № 19707); 

 приказа МО и Н РФ от 31 декабря 2015 года №1576 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 2 февраля 

2016 г., регистрационный № 40936); 

 приказа МО и Н РФ от 7 июня 2017 года №506 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089»; 

 письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010г. №ИК-1494/19 «О ведении третьего часа физической культуры»; 

 письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 

года № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический 
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контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с 

отклонениями в состоянии здоровья»; 

 письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 

2015 года № 08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур 

и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 письма Министерства образования и науки Республики Татарстан от 30 июля 

2014 года № 15266/14 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов 

к труду и обороне»; 

 федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 

 СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации в  общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 

2010 года № 189 зарегистрированным в Минюсте РФ 3.03.2011 № 19993).  

Учебный план обсуждён и принят на заседании педагогического совета школы 

(протокол №1 от 29.08.2019г.).  

        Язык обучения- татарский. Учебный план,учебная нагрузка обучающихся и 

материально-техническая база школы соответствуют требованиям СанПиНа.  

Школа полностью обеспечена квалифицированными кадрами, работает в  одну 

смену. В учебном плане предусматривается обязательное изучение предметов 

федерального и регионального  компонентов в объемах, необходимых для освоения 

обязательного минимума содержания образования в  соответствии с требованиями к 

уровню подготовки обучающихся на ступени начального, основного, среднего общего 

образования. 

Целью учебного плана является создание условий для получения каждым 

обучающимся доступного качественного образования в соответствии с его 

образовательными потребностями, формирования ключевых  компетенций. 

Задачи учебного плана: 

- обеспечить качественную реализацию выполнения государственного 

образовательного стандарта; 

- воспитать разносторонне развитую личность, способную к активной адаптации 

в обществе и самостоятельному жизненному выбору; 

- обеспечить сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

 

Перечень образовательных программ, реализуемых в МБОУ «Старо-Еналинская 

начальная школа-детский сад» 

 

№ 

п/п 

Наименование основных 

общеобразовательных программ 

Уровень, 

направленность 

Нормативный срок 

освоения 

1.   Начальное общее образование общеобразовательный 4 года 

 

Требования к объему домашних заданий 

   Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах - 

1,5 часа, в IV-V классах - 2 часа. 

 

 Учебный план 1-4 классов обеспечивает реализацию Федеральных государственных 

образовательных стандартов, сохраняет структуру и перечень учебных предметов в 

соответствии с основной образовательной программой школы.  Обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
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условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и 

предусматривает  4-летний срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов.  

Образовательная деятельность на ступени начального общего образования 

реализуется на основе использования учебно-методического комплекса для начального 

общего образования «Школа России». 

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 Обучение в 1 классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется только в 

первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в 

середине третьей четверти.  

 Образовательная недельная  нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 

превышает для 1 классов 4 уроков и 1  день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры.  

 Обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий.  

 Осуществляется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии. В сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется 

целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими 

играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения обучающихся 1 

классов, на последних уроках используется не классно-урочная, а другие формы 

организации учебного процесса.  

 В течение восьми недель 4 и 5-ми уроками запланированы уроки физической 

культуры, а также уроки по другим предметам  в форме уроков-игр, уроков - 

театрализации, уроков-экскурсий и т.д. В ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый и 1 день 5 уроков. Во втором полугодии - январь – май по 4 урока  по 45 минут 

каждый и 1 день 5 уроков. 

 Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

 Во 2-4 классах – не более 5 уроков по 45  минут каждый, шестидневная учебная 

неделя. 

Продолжительность учебного года: 1 класс- 33 учебные недели, 2-4 классы- 34 

учебные недели. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО школа 

понимает образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы. Внеурочная деятельность строится по 

модульному принципу, благодаря чему обеспечивается интеграция различных видов 

деятельности, необходимых для достижения обучающимися целей обучения.  

Основные направления внеурочной деятельности: 

 спортивно-оздоровительное; 

 общекультурное; 

 общеинтеллектуальное; 

 социальное; 

 духовно-нравственное. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных 

занятий. 

Возможности учебного плана расширяются за счет использования 

образовательного пространства, включающего: 

 внеклассную работу по предметам, организуемую через предметные 

недели и др.; 
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 внеурочную деятельность, позволяющую обеспечивать своевременное 

выявление и коррекцию возникающих у учеников проблем в усвоении учебного 

материала, а также вовлечение учеников в проектную деятельность; 

 экскурсионную деятельность, предоставляющую условия для расширения 

возможностей изучения курса «Окружающий мир» и знакомства с историей и с 

культурой родного края; 

 участие в региональных, всероссийских  и международных конкурсах, 

играх и программах «Кенгуру», «Русский медвежонок», «Человек и природа» и интернет 

–олимпиадах и др.  

Внеурочная деятельность реализуется в соответствии с планом внеурочной 

деятельности, утвержденным приказом директора школы. 

В 4-х классах введен комплексный курс «Основы религиозных культур и 

светской этики».  

Целью курса является формирование у учащегося мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций  многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и 

культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных 

исследований.  

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями)  обучающихся. 

 Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей. 

В связи с отрицательной динамикой результатов государственной итоговой 

аттестации,  часть учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений в 3 классе начальной школы, 1 час в неделю, выделен на изучение учебного 

предмета «Математика» для закрепления вычислительных навыков обучающихся. 

Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

в первом классе проводится на основании знаний и умений, полученных в течение 

учебного года. Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в следующих 

формах:  
предмет Классы 

3 4 

Русский язык Диктант*/годовая оценка Диктант*/годовая оценка 

Литературное чтение годовая оценка/ тест* годовая оценка/ тест* 

Родной язык  годовая оценка/диктант* годовая оценка/диктант* 

Литературное чтение на 

родном языке  

годовая оценка/ тест* 

 

годовая оценка/ тест* 

 

Иностранный   язык 

(англ.) 

годовая оценка/аудирование* годовая 

оценка/аудирование* 

Математика контрольная работа*/ 

годовая оценка 

контрольная работа*/ 

годовая оценка 

Окружающий мир годовая оценка/ тест* годовая оценка/ тест* 
Основы религиозных 

культур и светской этики 

 Зачёт  

Музыка годовая оценка/ тест* годовая оценка/ тест* 
Изобразительное 

искусство 

годовая оценка/ тест* годовая оценка/ тест* 

Технология годовая оценка/проект* годовая оценка/проект* 

Физическая культура годовая оценка/ 

сдача нормативов* 

годовая оценка/ 

сдача нормативов* 
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Примечание: * отмечена форма промежуточной аттестации, для обучающихся 

получающих образование в форме семейного образования, обучающихся прибывших 

из стран СНГ.  

 

Учебный план для 1-4 классов,  

реализующий основную образовательную программу начального общего 

образования в соответствии с ФГОС общего образования  

Учебный план  

начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 Классы  

Количество часов в неделю Всего 

часов I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  2 4 3 4 13 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

 Родной язык   3 3 4 3 13 

Литературное чтение 

на родном языке 

2 2 2 2 8 

Иностранный 

язык 

 Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

 Математика и 

информатика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир»)  

 Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология   Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

 Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

 Итого: 21 25 25 26 97 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

математика 

–  

 

1 

 

 

1 

-  

 

         2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 26 26 26 99 
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Учебный план для 1-4 классов,  

реализующий основную образовательную программу начального общего 

образования в соответствии по новый  ФГОС общего образования  

Учебный план  

начального общего образования 

Предметные области Учебные  Количество часов в неделю Всего 
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предметы 

 Классы  

I II III IV часов 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

 Родной язык  и 

(или)государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2 

 

 

 

 

 

+1 

3 

 

 

 

 

 

+1 

3 

 

 

 

 

 

+1 

 

2 

 

 

 

 

 

+1 

 

10 

 

 

 

 

 

4 

Литературное чтение 

на родном языке 

Иностранный язык 

 Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика 

 Математика  4 4 4 4+1 

 

16+1 

Обществознание и 

естествознание(«окружающий 

мир»)  

 Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология   Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 23 23 23 89 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 

 

1 

 

2 5 

 

          

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 816 816 816 3175 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

21 24 24 25 94 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 26 26 26 99 
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